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ニュースの先にある、判断の材料を。ニュースの先にある、判断の材料を。

今日、確認したい3つのこと 日本語版

01 / TODAY

為替の変化を仕入れ予算に反

映

READ MORE →

02 / TODAY

農業・食品の取引条件を具体

化

READ MORE →

03 / TODAY

来週の販売会と研修受付を確認

READ MORE →

日本語版 JA / EN / MM · PDF

AI生成の概念イラスト。実際の景色やニュースの現場写真ではありません。
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NAGANI / BUSINESS INTELLIGENCE
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VERIFY.

COMPARE.

DECIDE.
事実を確かめ、条件を比べ、判断する。
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DAILY BRIEF / 16 OCT 2026

今日の結論と、判断のポイント

今日、確認したい3つのこと

為替の公表値は上昇。調達予算は再見積りを。農業・食品の催しは、参加することより、品

質・数量・支払条件を持ち帰れるかが重要です。

為替の変化を仕入れ予算に反映

MRPの10/14→15のUSD売り参考値は4,565から4,650 MMKへ。前日参考値として掲載

し、実際の支払前には同じ条件で見積りを取り直す。

根拠と分析へ →

農業・食品の取引条件を具体化

本日16日のFood Systems Forumは、農業・食品の課題を話し合う場。参加承認が必要

で、商談成立や供給改善の成果は未確認。

根拠と分析へ →

来週の販売会と研修受付を確認

食用油販売会は20〜22日。野菜・種子生産研修は20日から受付。販売会の開催日と研修

の受付開始を混同しない。

根拠と分析へ →

調査対象：2026年10月10〜16日（UTC、当日取得時点まで）。発行日：10月16日。

Kyodai / CBM / Market Rate Plus →
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02 / MARKET

為替と送金：仕入れ前に再見積り

送金、現地市場、CBM公表値は用途と条件が異なります。表示値の差をそのまま利益や実受取額とみなさな

いでください。

Kyodai Remittance · MMK / JPY 1

現金受取 銀行口座 電子ウォレット

25.0500 25.0813 25.1000

単位：MMK/1 JPY。公式表示2026/10/16 10:58:22 AM（時間帯未記載）。取得10/16 08:30 MMT。金額別条件は表示なし。手数料込

みの実受取額ではなく、処理時に変わり得る参考値。

Kyodai · 16 Oct 2026 ↗

現地市場参考レート（Market Rate Plus）

MMK / 1 Buy Sell

USD 4,550 4,650

JPY 28.80 29.55

前日参考値：更新日10/15、取得10/16 08:30 MMT。Buy＝提供

側の外貨買い、Sell＝外貨売り。現金店頭との一致・原店舗・

取引条件は未確認。確約価格ではありません。

Market Rate Plus · 15 Oct 2026 ↗

CBM · 15 Oct 2026

MMK / 1 Reference Market

USD 2,100.00 3,660.00

JPY 13.2911 23.1646

10/15公表。JPY原表は100円当たり1,329.11／2,316.46。100で

割って1円表示に換算。参考／市場基準の順で、現金価格ではあ

りません。

CBM · 15 Oct 2026 ↗

分析：MRPの10/14→15でSellはUSD＋85 MMK（＋1.86%）、JPY＋0.69（＋2.39%）。仮にUSD1,000

を同じ売り値で買うなら差は85,000 MMK。手数料等を除く仮定で、実取引損益ではありません。
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02 / MARKET

暮らしと事業の相場

MYANPIX · MAIN BOARD

823.25
15 OCT 2026 · 13:00 MMT

14 → 15 OCT 2026

−1.18%
833.07 → 823.25 · −9.82

10月15日の公表値。金・米・燃料はCSO、株式はYSX。10月16日の店頭価格を示すものではありません。

項目 公表値 原単位 10/14比

金／24K、ヤンゴン 7,100,000 MMK/tical 0

米／Emata Medium, Sinthwe Old 4,800 MMK/pyi 0

米／ShweBo Pawsan Medium, Old 8,500 MMK/pyi 0

燃料／ヤンゴン 92 20,678 MMK/gallon 0

燃料／ヤンゴン 軽油（非プレミアム） 22,500 MMK/gallon 0

株式／MYANPIX（Main Board） 823.25 Index -9.82 (-1.18%)

金はShwe Bon Thar Street市場。売買区分・個店は未記載。燃料も個店不明。ガロン→リットル、pyi→kgは換算しません。YSXは

10/15 13:00 MMTの直近営業日終値。Pre-Listing Boardとは別です。

CSO · 15 Oct 2026 ↗

YSX · 15 Oct 2026 13:00 MMT ↗

国債価格：未確認。公表入札利率・利回り：最新の原結果を取得できず。日次価格やゼロ金利として扱

いません。

分析：同じ公表系列では金・米2品種・燃料2油種は10/14→15で変化なし。全店の据え置きを意味しま

せん。MYANPIXは1.18%下落。為替と株価の同日の動きだけから因果関係や景気全体を断定できませ

ん。
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10 / AGRICULTURE & FOOD

農業と食品：会議を取引条件につなぐ

事実

Myanmar Agri-food Week公式サイトは、本日16日にヤンゴンのWyndham Grandで

Food Systems Forumを案内しています。12〜16日の週間行事の主要フォーラムです。参

加には別途承認が必要。公表日は未記載で、開催結果は未確認です。

01

買い手の品質条件

02

数量・物流の制約

03

試験取引の条件

Myanmar Agri-food Week · retrieved 16 Oct 2026 ↗

分析

生産者・食品加工・物流・小売に関係しま

す。会議で課題を共有しても、商品が売れる

条件が揃うとは限りません。等級、保存温

度、納期、検収、支払までの期間が曖昧な

ら、廃棄や資金繰りの負担を見積もれませ

ん。

確認の順番｜提案

①対象商品を一つ選び、買い手が必要

とする品質と数量を聞く。②輸送・保

管の制約と、検収後の支払日を確認す

る。③小口試験の費用負担、返品条

件、評価日を文書にする。これは編集

部の提案で、需要の存在を保証するも

のではありません。
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10 / FOOD & CONSUMPTION

食用油の販売会：価格以外も比べる

事実

GNLMは15日、食用油業界団体MEOMAによる販売会を20〜22日にヤンゴンで予定してい

ると報道。会場はLanmadawのMin Ye Kyaw Swar StreetとYankinのYanshin Street。落

花生油・ごま油・ひまわり油などを扱うとしています。

01

同じ種類と内容量

02

品質・期限・返品

03

配送込みの総額

GNLM · 15 Oct 2026 ↗

分析

家庭、飲食店、食品加工業は仕入れ先

を比較する機会になります。報道はFDA

認証を受けた地元製油業者の参加を伝

えますが、個別商品の表示や当日の在

庫は未確認。販売会の開催だけで、市

場全体の値下がりや割安さは判断でき

ません。

確認の順番｜提案

同じ油種・純度・正味量で比較しま

す。製造日、賞味期限、容器、認証表

示、返品条件を確認。配送費を加えた

総額を実際の内容量で割り、通常の仕

入れと比べる。vissとリットルなど、異

なる単位を根拠なく換算しないでくだ

さい。
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05 / EDUCATION · REGISTRATION

野菜・種子生産研修：20日から受付

GNLMの10月15日報道。Hlegu・Yemonの野菜果樹研究開発センター（VFRDC）が、野菜栽培

から種子生産までの理論・実習研修を案内しています。受付開始は締切ではありません。

受付開始 / Registration opens

20 OCT 2026

研修期間 / Course dates

1 NOV 2026

→ 28 FEB 2027

場所 / Location

VFRDC

Yemon, Hlegu

Yangon

GNLM · 15 Oct 2026 ↗

誰に関係するか

野菜の生産・種苗に携わる人や、栽培工程を体系的に

学びたい人向けの候補。参加資格が確認できたという

意味ではありません。

申込前に確認

先着・定員制との報道ですが、定員、費用、資格、申

込方法、受付時刻は未確認。4か月の通学・作業時間と

費用を確認してください。

参加を決める基準｜提案

学びたい作物と実習内容が一致し、繁忙期の作業体制

と総費用を確保できるかを確認。収量増や収益改善は

保証されていません。
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07 / ENERGY · 11 / HEALTH

短報：学校の電源とリハビリ支援

学校への太陽光設備：発電量は別確認

GNLMの16日報道では、15日にInseinの基礎教育高校6番校へ太陽光設備が引き渡されま

した。パネル54枚、インバーター3台、蓄電池6台としています。

分析・確認：機器の台数から稼働時間は算出できません。原報道の発電量表記は単位が

不明確なため転載せず。導入検討では、kWとkWh、使える蓄電量、負荷、保証条件を分

けて確認します。

GNLM · 16 Oct 2026 ↗

ミッチーナのリハビリ支援：累計と利用条件

GNLMの16日報道は、スイス大使館の情報としてミッチーナのリハビリ施設への訪問を

紹介。2026年の支援人数170人、そのうち補助具提供75人は年内の累計で、今週の実績

ではありません。

分析・確認：利用を検討する場合は、対象者、紹介状、費用、待機期間を施設へ確認。

記事から即時利用できると判断できません。現場の提供能力や利用者への独自確認は行

っていません。

GNLM · 16 Oct 2026 ↗
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READER CHECKLIST

次に確かめること

農業・食品の取引条件を具体化

参加登録と本フォーラムの承認は別です。未承認で入場できるとは案内しません。取引

先・品質・納期・支払条件が揃わない間は、大口発注や設備投資の判断を保留するのが

妥当です。

農業と食品：会議を取引条件につなぐ ↗

食用油の販売会：価格以外も比べる

開場時間、販売価格、数量制限、正確な販売区画、団体の原案内は未確認です。訪問前

に主催者の最新案内を確認。品質や保存条件が不明なら、安さだけでまとめ買いしない

ことを提案します。

食用油の販売会：価格以外も比べる ↗

相場と実際の支払を分ける

支払う前に：外貨の購入は、同じ数量・時点・受取方法で手数料と受渡条件を再確認。

公表レートの変化を、そのまま自分の損益にしないでください。
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CROSS-CUTTING INDEX

12カテゴリーから読み直す

01 政治・国際関係・安全 掲載なし 02 経済・金融・市場 ↗
p.4

03 法律・税務・規制 掲載なし 04 不動産・建設・都市開発 掲載なし

05 人材・雇用・教育 ↗
p.8 06 AI・IT・通信 掲載なし

07 エネルギー・資源・公益インフラ ↗
p.9 08 製造業・自動車・小売 掲載なし

09 貿易・物流・交通 掲載なし 10 農業・水産・食品 ↗
p.6

11 医療・保健 ↗
p.9 12 観光・ホテル・飲食 掲載なし

関心から読む

暮らし・安全 イベント・募集・締切

掲載なしは、ニュースが存在しないという意味ではありません。相場は02にまとめています。

編集注記

12カテゴリーを探索。掲載は5案件と相場です。NNAの最新一覧と入札原公示も確認。有料本文や入札条件の確認が不足した候

補は保留しています。現場取材・個店照会は未実施。写真の利用条件が未確認のため、本文は確認手順の図で説明します。

調査対象：2026年10月10〜16日（UTC、当日取得時点まで）。発行日：10月16日。

日本語・英語・ミャンマー語は、それぞれ別ファイルで提供。
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